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SABRIX JE TU PRO VAS... NASE POMUCKY S ALOE VERA

Vazeni a mili pratelé,

prvni vydani magazinu LinkLine je zde a jeho cesta na svét nebyla GpIné jednoducha. Jeho vydavatel a zarover nas

Dva dobré duvod
obchodni partner, spole¢nost Salts Healthcare, ndm umoznil pouzit éast jeho originalniho obsahu tak, abyste se el °
dozvédéli vice o Zivoté stomiki ve Velké Britanii, o moznostech, které jim zdravotni systém nabizi. Zaroveri vsak v tomto p ro C S I Vy rat at u ra e e e

¢isle naleznete aktuality a zajimavosti z naseho nejblizsiho okoli. . ) o o ) B
Stomické sacky Confidence Natural se staly nejoblibenéjsimi v historii

ke spolecnosti Salts diky svym dvéma velmi specifickym vlastnostem:

Sabrix jsem zalozila v roce 2008 s cilem zajistit stomikiim v Ceské republice prislusenstvi, které do té doby na trhu
chybélo — od drobnosti, jako byly pfidrzné pasky, az po fadu unikatnich produkti pro ochranu a o$etfovani pokozky
na bazi silikonu. V roce 2010 jsem oslovila spole¢nost Salts, kterd mne nadchla svoji maximalni orientaci na potfeby
pacientd, vyjimeénou kvalitou a modernim designem vsech svych vyrobkd. Nésledné jsme uzavieli exkluzivni dohodu

Aloe vera — pfirodni feseni jak 9 Flexifit® — unikatni tvar podlozky

k dispozici véem uzivateldm. Vyvojové centrum Salts navic pravidelné pfichazi s novinkami, které nabidku feseni péée se zbavit pOd razdéné pOkOiky Diky unikatni péticipé podiozce Flexifit

o stomie pravidelné obohacuji, a tak i letos Vas nééim zajimavym a modernim ur¢ité prekvapime.

Aloe prava se pouziva jiz po tisice let jako ktera se maximalné prizpusobi Vasemu
My se dal rozhlizime po svété a hledame produkty, které by Vam usnadnily Zivot. Nékteré novinky najdete pravé léciva rostlina pro jeji uklidiiujici, zmékcujici télu a snizuje riziko podtékani, jiz nemusite

v prvnim &isle magazinu, mézete se zde dodist, jaky prinos maji pro pacienty. Na strankach LinkLine se budete také a zvlhcujici vlastnosti. Neni tedy Zzaddnym hledat kompromisy v pfipadé, ze se jakkoli

setkdvat s osobnostmi, kterym stomie zkfizila jejich Zivotni cestu, a dozvite se, jak se s novou situaci vyporadaly. prekvapenim jeji Siroké vyuziti v lékarské zméni okoli Vasi stomie naptiklad pfi kyle,

> . %,
vvvvv £ 1{(@ Tf,', i kosmetické oblasti véetné hojeni ran nerovnostech, jizvach, Gbytku &
\\/)/ a popéalenin. naopak pfibrani na vaze.

Sabrix pro Vas bude vzdy k dispozici k feseni Vasich dotazt, problémi a samoziejmé zajisti, abyste své pomucky,

. = g N " DERMATOLOGICALLY Confidence® Natural je hydrok0|0idn|' Podlozka Flexifit se dokaze
SIS PotERS S Rt e fesnemTEs podlozka s vytazky z Aloe vera, které pfizpusobit konturam Vaseho
Do nového roku mdzete s nami vykroéit s pravé narozenym magazinem Linkline a my se t&$ime na Vasi odezvu. pomahaiji chranit citlivou pokozku v okoli téla i pfi pohybu, a tim snizuje
stomie. Extra mékké okraje zvysuji komfort riziko podtékani.
Hodné zdravi v roce 2018 Vam pieje Dana Urbanova a cely tym Sabrix ofi nosent
% | | kozk
Szt . Lo e .
/ 7 : N - Ocenéni Salts v péci o citlivou pokozku
V n I *00 @JW S Diky dlouhodobému vyzkumu a vyvoji bezpeénych a Setrnych adheziv ziskala spole¢nost Salts
woat® jako jedina mezi vyrobci stomickych pomdcek ocenéni od Britské nadace pro pokozku.

Recognising Salts research

into healthy stoma skin Salts je rovnéz drzitelem akreditace celosvétové pusobici Aliance pro zdravou pokozku.

produktu Salts

Vazeny zékazniku,

v soucasnosti dochézi k postupné zméné
vzhledu baleni stomickych pomdcek
spolec¢nosti Salts Healthcare. Vzor krabicek
vidite na obrazku.

Chtéli bychom Vas ujistit, Ze tvar a velikosti, pocet

kusti v baleni zlistavaji stejné véetné koédud zdravotni pojistovny.
Zplsob vyroby, pouzité materialy a vysledna kvalita jsou na vysoké
Urovni, na kterou jste byli zvykli.

confidence ! :
: : ] C Dostupné ve varianté uzavieného, @onﬂdence Dostupné ve varianté uzavieného
Téste se s nami z nového svéziho designu, Vas Sabrix w vypustného a urostomického sacku SR Sot Conver 0 stného sacku

Casopis LinkLine je v originaIni verzi vydavany divizi Medilink spoleénosti Salts Healthcare a vychazi ¢tvrtletnd.

Pro vice informaci nas kontaktujte na zédkaznické lince 800 600 105



H - JOHN BLAKE

Jméno: John Blake

Vék: 91

Bydlisté: Chesthunt, Velka Britanie
Typ stomie: Kolostomie

Typ sacku: Confidence Natural
Soft Convex vypustny

Stomicka sestra:
Barbara Milleret

Jednadevadesatilety John Blake
jiz za sv{j Zivot prozil mnohé...

Velkou &ast svého zivota byl velmi Gspé&snym
velkoobchodnim prodejcem, zéroveri se vénoval
dobrovolnictvi a aktivné slouzil v severni Africe

a Evropé béhem druhé svétové valky.

Neunavné a laskyplné také po mnoho let pecoval
o svou zenu postizenou Alzheimerovou chorobou.
Prestoze se stal ve svych téméF devadesati letech
stomikem, stale vede aktivni zivot.

A jako novacek mezi stomiky vypravi svij pribéh:

Minuly rok b&hem preventivni prohlidky nasel Iékat
Johnovi rektalni polypy. John svou reakei na sdélent,
ze musi absolovovat chirurgicky zakrok, popisuje
vécné. ,Moje maminka mi fikala, abych vzdy pozorné
poslouchal a zistal pozitivni. A to jsem také udélal.
Lékar mi oznédmil, ze budu muset mit stomicky sacek,
ale ze vée bude v poradku..., tak jsem to prijal jako
fakt a jednoduse jsem se s tim smifil.”

John prvni rok po operaci pouzival saéek od jiného
vyrobce a nékolikrat tydné musel fesit problém

s podtékanim. Kvdli pocitu bezpedi také nosil
inkontinenéni pradlo pokazdé, kdyz opoustél ddm.
Kvuli obavam z delsiho cestovani nemohl navstévovat
setkani pacientl se stomii se svéfil se svymi problémy
stomické sestie z domaci péce pani Barbare Milleret,
ktera mu po detailnim sezndmeni se s jeho situaci
doporucila vyzkouset novy sacek Salts Confidence
Natural Soft Convex.

Vysledky byly Gzasné. John fika: ,Dfive mi pomUcka
podtekla minimalné trikrat tydné, nyni uz ani jednou.
Podlozka velmi dobte drZi, ale zarover je ohebna

a jemna ke kdzi. Nemuzu uvéfit, ze mi trvalo skoro rok
najit takovouto pomdcku. Dava mi jistotu a zvysuje
kvalitu Zivota. Nemam jedinou vyhradu.”

Barbara doplnuje: ,,Jiz jsem tento sacek vyzkousela

u jinych pacientti a védéla jsem, Ze to bude pro Johna
to pravé. Pomucka Confidence Natural Soft Convex
velmi dobre pfilne, ale zérover je velice Setrné k citlivé
parastomalni pokozce, Ze ji miizu s divérou doporudit
i jako prvni pomtcku hned operaci. Jsem moc rada,
Ze Johnovi perfektné sedi.”

John svoji stomasestru velmi chvali: , Barbara je
Gzasnéa. Vzdy si mé pozorné vyslechne a snazi se

mi pomoci vyresit jakykoli problém. Dikazem je
perfektni vybér mého nového sacku. Jsem rad, ze je
oba mam."”

John i presto, ze ma kolostomii, preferuje vypustnou
pomucku z divodu fidsiho stfevniho obsahu

a moznosti tak vypustit saéek kdykoli potrebuje. To
mu usnadriuje i jeho aktivity jako je hrani kriketu nebo
setkavani se s prateli ve stomickém klubu v Hertfordu.
.Moznost travit ¢as s lidmi, ktefi jsou ve stejné situaci,
mi velmi pomohlo a rad bych jim timto zplsobem

&

jesté jednou moc podékova

Jako velky fanousek anglického fotbalového klubu
Arsenal je John i ve svém osobnim Zivoté zvykly
prozivat jak vyhry, tak i prohry, které bere jako vyzvu
a stavi se k nim vzdy celem. A stejné tak to udélal i se
svou stomii. Popravdé, den pred nasim rozhovorem
osklivé upad| a zranil si kotnik, ale trval na tom,
vyprovodit kazdou navstévu az ke dvefim a rozloucit
se. Uzaviré nas rozhovor s tim, ze dosahl velkych
pracovnich Uspéchd, navstivil mnoho zemi, ale stéle je
na svété jesté mnoho véci, které chce vidét a délat.

Barbara k tomu jesté dodava: , Tési mé, ze John
nasel pomucku, kterd mu bezvyhradné vyhovuje

a nemusi se kvuli ni omezovat ve svych kazdodennich
aktivitach. Je to opravdovy dzentlmen. Jsem na néj
pysna, jak ve svém véku dokézal Eelit nové a nelehké
situaci. At mu bylo devét nebo devadesét, je jasné,
ze John bude vzdy pozitivnim ¢lovékem. Je pro mé
potésenim byt tu pro néj.”

Coje
nejlepsi na
Confidence
mSoftConvex

?

(14

Dal mi jistotu

a pocit bezpedi...
Nemam jedinou
vyhradu a uz
jsem se o ném
zminil ostatnim
stomikam.

John Blake

29

A pokud Vas to zajima, John jiz mohl
diky novému sacku Salts navstivit
svoji dceru v Kanadé. @

Poprvé jsme se s panem Schulhofem setkali
jiz v roce 2011. Na prvni pohled energicky
a dobrou naladou oplyvajici muz si k nam prisel
pred odjezdem na dovolenou k mofi vyzkouset
ptidrzné hydrokoloidni pasky Secuplast s Aloe
vera. P¥i té prilezitosti se s nami podélil nejen

o zajimavé detaily unikéatni operace jeho stomie
robotickou rukou, ale také o nevsedni pfibéhy
a zézitky, které ho doprovazeji cely Zivot.

Ja bych Vam ho rada predstavila a snad se

i na Vas Ctenare prenese z naseho rozhovoru
dobra nélada.

Rekl byste nam, jak jste ke své stomii prisel

a co se ve vasem zivoté zménilo a co Vas tfeba
i zaskocilo?

Tak jako mnoho lidli, i ja jsem podcenil hemeroidy
a fikal jsem si, Ze vSe prejde. Bylo to pred x lety,
kdy jsem si fikal, ze si nemohu dovolit byt na
chvili marod. To, Ze nejsem UpIné v poradku mné
tak néjak zacalo dochézet v roce 2011. Tak jsem
se odhodlal jit na vysetreni, které bohuzel hned
potvrdilo, Ze se jedna o zhoubny nador tlustého
streva. V tu chvili to byl pro mne obrovsky sok,
hlavou mi probéhl cely mij dosavadni zivot

a nejhorsi snad bylo sdélit tuto zpravu mé
pritelkyni Vérce, s kterou mimo jiné letos oslavim
jiz 19 let. Nebudu popisovat dalsi kolobéh,

ktery po tom nasledoval. Ale pfi tom, co mne
potkalo, mi rovnéz pralo i velké stésti. Nejenze
ma pritelkyné mi byla a je velkou Zivotni oporou,
podporovala mne v tom nejhorsim obdobi, ale
téz bych chtél podékovat panu MUDr. Zderiku
Eberovi, ktery se ujal v Mostisti mé operace
robotem a dokéazal mit i velmi lidsky pfistup. Za
to mu patfi mdj velky dik. A co se v mém zivoté
zménilo? Musim fici, ze tim negativnim smérem
vlastné nic. J& jsem optimista cely Zivot a fikam,
ze nejhorsi smrt je z vydéseni. A kdyz se mé
nékdo zepta na muj problém, tak s humorem
sobé vlastnim mu fikdm, Ze mam néco navic,
zadek mam vlastné na bfise... ono trapit se
nema cenu. Je potreba Zit naplno, proto kazdy
den s pritelkyni prozivame s humorem.

Vim, Ze Vas zivot je od mladi velmi pestry, ze
jste zastaval spoustu riznych profesi a potkal
mnoho zajimavych osobnosti. Nechcete

se podélit se ¢tenafi o néktery z vasich
nevsednich zazitka?

To mate pravdu, vlastné v roce 1965 jsem odesel
s mym kamaradem na hory. Tehdy jsme nechtéli
Zit v Praze, byli jsme nadseni horami, takze jsme
nastoupili jako kulturni a sportovni referenti na
Husovu boudu Krkonosich. Kdo si vzpomina

na film ,Andél na horach”, tak takovi referenti
to jsme byli my dva. Pfi tom jsem jesté dalkové
studoval Fakultu télesné vychovy a sportu, délal

ZAJIMAVA OSOBNOST - PAVEL SCHULHOF

lyzarského instruktora a pomahal na horach
coby dobrovolny ¢len Horské sluzby. V té dobé
se mi ale stal tézky Uraz pfi svozu zranéného

a ja skoncil s pretrhanymi menisky v nemocnici
s naslednymi komplikacemi kolenniho kloubu.
To, ze mam dnes nohu v poradku, za to

vdéc¢im panu doc. MUDr. Véaclavu Smetanovi,
dnes mému nejlepsimu kamaradovi, ktery

mi nejenze zachranil nohu, nebot proved|

v té dobé jedineénou operaci. Kdyz mne

pak navstivil na pokoji, tak pravil: ,Pavle, Vy
budete dobré décko”. Ja tehdy nechépal,

o co jde. On mné hned ale vysvétlil, ze hraje

za télesné postizené volejbal a Ze je skupina

A. To znamena nejtézsi télesné postizeni. Do

té doby jsem nevédél, tedy si ani nevsiml, ze

on nema nohu, jen protézu. Pozdéji jsem se
dozvédél, ze o nohu prisel ve 13 letech a Zivot
mu tehdy zachranil nastupujici penicilin. A od té
doby jsem byl v mansaftu télesné postizenych
lidi s bezvadnym srdcem. Postupné jsem

presel z referenta na boudare a pro$el mnoho
horskych krkonosskych bud coby spravce, at jiz
to byla stara Vyrovka, Martinovka, Kiosek u Obri
boudy, chata Ministerstva financi, Bratrouchov
¢i Jeleni boudy. Historek, které se vazi k

mému 35letému plUsobeni na vrcholcich hor, je
mnoho. Nékteré dam dohromady a rad se o né
podélim. Osobnosti, s kterymi jsem se potkal
za tu dobu, je mnoho, at to jsou herci, zpévaci,
sportovci ¢i jini. Ale chtél bych tady vyzvednout
zvlasté jednu, kterd mné moc téz pomohla v mé
nemoci. A tou byla ¢eska herecka Kvéta Fialova.
S touto damou jsme se s pritelkyni potkali pred
12 lety a v prabéhu let se z nas stali velmi dobri
kamaradi. Zazili jsme s ni spoustu historek,
nemluvé o predstavenich, ktera jsme navstivili.
Kdyz jsem ale tenkrat byl na nemocniénim [Gzku,
tak mi od ni pfisla krasna sms zprava, ze na mne
mysli a posila mi velkou silu. Kazda schizka s ni
mi dodavala velkou energii. Dokonce jednou mé
dceti fekla: , Barunko, tatinek je vyjimecny, ma
vlastné dva pytliky”. Bozi to dama.

Jak travite svj volny cas? Davate prednost
spise aktivnimu odpocinku nebo si nékdy i rad
jen tak posedite s prateli?

Pratel za tu dobu mém velmi mnoho, spousta
jich i pribyla, kdyz jsem poznal Vérku. Jsme stale
nékam zvani. Radi bychom vsechny navstivili,

ale to by den musel mit 48 hodin. Samoziejmé
nékolik pratel z doby mého plsobeni na horach
navstivim, kdyz do Krkonos jedeme. Musim
zminit zvl4$té jednoho, kterym je Bohous Svec,

s kterym jsem se pred rokem setkal po 51 letech.

On si myslel, ze jiz nejsem mezi zivymi. Setkani
bylo Gzasné. Jinak volny Cas travime opravdu

aktivné, Vérka s tatinkem ma chatu se zahradou

blizko Prahy, kde de facto pobyvame od jara

do podzimu. Tam péstujeme vse mozné, pak
zavarujeme, na podzim jezdime pravé do

téch Krkonos pro zeli a brambory. Pak zelicko
krouhame, aby byly vitaminy na zimu. Kdyz
mame chvilku, tak ¢as od ¢asu zajdeme na tenis.
A Vérka, akéni to zena, vzdy néco vymysli, néjaké
zajezdy, at to jsou vylety po krasach ¢eské zemé
spojené s turistikou, ¢i v |été pak naplanuje cestu
k mofi. Takze nuda se u nas opravdu nepéstuje,
nema u nas misto.

Musim na Vas prozradit, ze jste zacal psat
knizku. Mohl byste nasim ¢tenarim priblizit,
o ¢em bude?

Ano, to je pravda. Davam uz néjaky cas
dohromady mou takovou autobiografii, ktera
bude predevsim nejvice vénovana mému
35letému pusobeni na horach. Snazim se knihu
psat humorné, budou tam mnohé srandovni

i smutnéjsi pribéhy, to co jsem tenkrat prozival,
at jiz to bylo s rekreanty, zaméstnanci, kamarady,
¢i boj s neprizni pocasi. Na téch horach jsem
poznal opravdu nepreberné mnozstvi lidicek,

s kterymi jsem prozival rdzné piihody. Takze

ty by mély byt v té knize. Samoziejmé bych
chtél, aby do knihy téz prispély nékteré

znamé osobnosti, které u mne na boudach
pobyvaly. Kniha bude samoziejmé doprovazena
autentickymi fotografiemi z té doby.

Chtél byste na zavér néco vzkazat nasim
stomikim?

Chtél bych jim vzkazat, at nevési hlavu, ten
problém musi vzit jako holy fakt. Je potieba
se na vSe podivat pozitivné a jak pravé Kvéta
Fialova fekla: ,S nemoci se musi$ skamaradit”.
PIné s tim souhlasim. Zivot je krasny a byla by
skoda ho neprozivat naplno.

Dékuji za rozhovor a tésim se, ze i v pristim
vydani magazinu LinkLine nas zase provedete
dal$im nevsednim pfibéhem, ktery jste zazil.
Také dékuji a budu se tésit. Pfibéht mam na
rozdavani hodné.

Pro vice informaci nas kontaktujte na zédkaznické lince 800 600 105




Predstavujeme Confidence m Soft Convex

Jackie Clemit
RGN, DipN
ENB216, BSc Hons,
Certifikovana
stomicka sestra,
Velka Britanie

Problémy s podtékanim

Vasi pomticky nebo jeji
nefunkénosti Véam mohou
zpUsobit zavazné komplikace
jako jsou podrazdéna pokozka,
diskomfort pfi noseni, asta
vymeéna nebo nejistota pfi
béznych dennich aktivitach.

V tomto ¢lanku Vam nase
specializovana stomicka

sestra Jackie Clemit pfiblizi
problematiku konvexnich
pomuicek a také pro¢ miize byt
novy nejmeékéi a nejflexibilngjsi
konvexni sacek od Salts
feSenim pravé pro Vas.

Pouzivate nevhodnou
konvexni pomucku?

Matouci konvexita

Existuje mnoho riznych typa konvexnich
pomucek s rozdilnou hloubkou a Ghlem
konvexity, z mékkych ¢&i tvrdsich materiald.
Kazdy z nich vyhovuje individualnim
potfebam daného pacienta.

Mékka konvexni pomticka je obzvlasté vhodna
pro stomiky, ktefi maji retrahovanou nebo
zGzenou stomii. Ale také pro ty, ktefi maji stomii
zakrytou koznimi fasami. Hluboké konvexy jsou
naopak vhodné pouze u velice retrahovanych
stomii a v pfipadé nevhodného pouziti mohou
zpusobit zavazné komplikace z divodu velkého
tlaku v okoli stomie, jako je naptiklad ulcerace.

Jak poznam, ze potrebuji konvexni
pomucku?

Jak jiz bylo zminéno vyse, konvexni pomucka
muze byt vhodna v pfipadé retrahované
stomie nebo pokud je stomie prekryta
koznimi rasami. Pro problematické stomie

je Casto tézké najit vhodnou pomuicku, ktera
by dobre drzela a maximalné eliminovala
podtékani. Konvexni sacek mize byt také
vhodny pro dvouhlavriové stomie.

Vzdy se nejprve poradte

Pokud pouzivate sacek s plochou podlozkou,

je velmi dulezité, abyste se pred vyzkousenim
konvexni pomtcky, vzdy poradili se svou
stomasestrou. Dokonce i v pfipadech, kdy byste
radi presli z tvrdsi konvexni podlozky na mékéi.

Je také vhodné nechat obcas zkontrolovat
Vas soucasny konvexni saéek, zda
napfriklad nedochazi tlakem konvexni
pomdcky k prolapsu v okoli stomie.

Novinka na trhu

Diky neustalému vyzkumu a vyvoji
prichazi spoleénost Salts s nejmékei,
nejprilnavé;jsi a nejflexibilnéjsi konvexni
pomuckou na trhu Confidence Natural
Soft Convex s podlozkou Flexifit, ktera
mé celou fadu jedineénych vlastnosti.

Mirna konvexita nevytvafi nadmérny

tlak na okoli stomie, coz je velmi dilezité
hlavné v pfipadech dvouhlaviiovych stomii,

u kterych ¢asto dochazi vlivem prilis velkého
tlaku k prolapsu. Velka vétsina pacientd

s dvouhlaviiovou stomii pak pozaduje mirné
konvexni pomucku jako prevenci podtékani.
Sacek je velice pfijemny na noseni a poskytuje
silnéjsi adhezi pro lepsi a rychlejsi prilnuti.

Dalsi krok

Pokud jiz konvexni pomtcku pouzivate

a radi byste vyzkouseli novy Confidence
Natural Soft Convex, kontaktujte nas prosim
na bezplatné telefonni lince 800 600 105.

V pfipadé, ze v soucasné dobé konvexni
pomucku nepouzivate, ale mate problémy
s podtékanim nebo jakékoliv jiné zminéné
v tomto ¢lanku, poradte se o vhodnosti

vyzkouseni naseho sacku se svoji stomasestrou.

O poutziti konvexniho sacku by mél vzdy
rozhodnout odborny zdravotnicky personal.

NOVINKY pro uzivatele uzavienych a vypustnych sacku

@ unikatni péticipa podlozka Flexifit
Perfektné se prizplsobi konturam téla.

0 Nové silnéjsi adhezivum Tendi a ohebnéjsi
pro lepsi a rychlejsi pfilnuti podlozky.

Meékei podlozka Vyrobena z velice ohebného materialu,
flexibilnéjsi nez kdykoliv predtim.

Podlozka s vytazky z Aloe vera
Zklidruje a chréni citlivou pokozku v okoli stomie.

Hydrokoloid Setrny k pokozce
Ocenény Britskou nadaci pro pokozku.

Nova poutka Pevnéjsi pro vétsi bezpecdi, zaroven

ale velmi mékka a ohebna — navrzena tak,
DOSTUPNE VE VARIANTE

UZAVRENEHO
| VYPUSTNEHO SACKU

aby netlacila a snadno se pouzivala.

Novy hedvabné jemny potah Odolnéjsi a rychleschnouci
nepleteny materidl, velice pfijemny pro pokozku.

Q@ 0 009

Bezpecny filtr Dle vyzkumu® az 80% pacientli uvadi tento N L
filtr jako lepsi nebo vyrazné lepsi nez u jiného sacku.

Dalsi vyhody pro uzivatele vypustného sacku
a Nové poutko vypusti Snazsi otevieni a vyprazdnéni sacku.

a Nové kontrolni okénko Umozriuje snadné a presné
priloZzeni sacku.

a Unikatni systém ochrany filtru Specialni konstrukce sacku
zadrzi obsah ve vnitfni komore i v pfipadé, ze lezite.

a Novy neprihledny material vypusti Pro vétsi diskrétnost.

a Pfirozeny komfort Vypust |ze bezpeéné zasunout a pomoci
suchého zipu upevnit pod textilni potah sacku.

*Data v souborech u Salts Healthcare Ltd



H - CATHERINE MYERS

Jméno: Catherine Myers
Vék: 54

Bydlisté: Lancashire,
Velka Britanie

Typ stomie: Kolostomie

Typ sacku: Confidence
Natural Soft Convex uzavieny

Stomicka sestra: Jean Ross

Coje
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mSoI’t Convexr
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Je to mnohem

lepsi. Zadny

zapach, pomucka
perfektné drzi

a podlozka

s vytazky z Aloe
vera je velmi
Setrna k moji kuzi.

Catherine Myers

29

Catherine se t&sila na poklidné
stravenou dovolenou, ale ke konci
druhého tydne musela podstoupit
neplanovany chirurgicky zékrok,
ktery skoncil umélym vyvodem.

Diky jejimu velkému odhodlani a spravné
vybrané stomické pomucce se mohla jiz

za necelé tfi mésice po zakroku vratit zpét
do svého zaméstnani na mistni stfedni skole,
kde pracuje jako studijni asistentka. Ve svém
ptib&hu nam priblizi, jak prozivala poslednich
Sest mésicu a jak se v jejim zivoté vlastné nic
moc nezménilo.

,Jiz po cesté na dvoutydenni dovolenou

do Great Yarmouth jsem si musela brat

|éky proti nepfijemné bolesti zaludku.
Vzhledem k zanedbané cystitidé jsem se
nakonec i na dovolené rozhodla vyhledat
mistni pohotovost a pozéadala o |ékafskou
prohlidku. Lékaf mé prohlédl a okamzité mé
poslal do okresni nemocnice s pisemnym
doporucenim k akutni operaci stfev. Tam

také predem zavolal, aby bylo v dobé mého
ptijezdu jiz vSe pfipraveno.”

Catherine nikdy predtim zadny chirurgicky
zakrok nepodstoupila, a tak byla vydésena
ona i jeji rodina. Ale vse se sebéhlo tak rychle,
ze ji vlastné ani nezbyval éas na premysleni

a s divérou se tedy svéfila do rukou Iékaru.
Catherine byla diagnostikovana tézka
divertikulitida kvali protrzenému strevu.

Po operaci se probudila se stomickym
sackem a stravila v nemocnici v Norfolku jesté
dalsi dva tydny, aby méla ¢as vyrovnat se

a seznamit se svou novou zivotni situaci a také

se naucila o stomii spravné pecovat.

Jean a Catherine vzpominaji na dobu predtim,
nez sacek Salts Confidence Natural Soft Convex

zménil Catherine Zivot k lepsimu.

Jakmile se Catherine vrétila z nemocnice
domd, navstivila ji stomicka sestra Jean

Ross, aby zkontrolovala vhodnost pouzivané
stomické pomlcky. Catherine se ji ale svéfila,
Ze i stfevni obsah zUstava nahromadény
kolem stomie a nepostupuje dal do sacku.
Pozadala tedy stomickou sestru o moznost
vyzkouseni jiného typu pomucky, se kterou by
tento problém jiz neméla. Jean ji na zakladé
kontroly stomie a jejiho okoli doporudila tfi
ruzné sacky, které by ji mohly vyhovovat.
Catherine si vybrala Confidence Natural Soft
Convex od spoleénosti Salts a fika: , Perfektné
mi sedi, nepfekazi mi pfi pohybu a stolice mi
jiz také nezlstava na kraji sacku.”

Jean k tomu dodava: ,Byla to pro Catherine
velka dleva a pokladam za dilezité, ze se
stejné jako moji ostatni pacienti aktivné
podilela na vybéru své nové pomlcky... to ji
dava vétsi sebedlvéru v nové Zivotni situaci.
Jsem potésena, ze se ndm podafilo spolec¢né
najit tu nejvhodnéjsi pomacku.”

Drive Catherine nerada chodila ven s prateli,
protoze se necitila se stomickym sackem
zensky a bala se problém, které by se
necekané mohly objevit. Ale po zméné
pomucky znovu vyrazi na spolecné vecere.

Byl to velky Uspéch. Zadné podtékani, zadny
zapach nebo Susténi sacku. Davéra kazdého
pacienta v jeho pomucku je klicova, diky tomu
také Catherine po deseti tydnech od operace
mohla znovu nastoupit do zaméstnani.
Catherine jesté dodava: ,Drive jsem se

na verejnosti obavala podtékani a zapachu,
hlavné pri mém kontaktu s détmi, které Vam
nic neodpusti. Od té doby, co mam perfektné
padnouci pomdcku, jsou véechny problémy
minulosti a za to vse vdé¢im Gzasné spolupraci
s Jean. Diky ni a jeji pomoci s vybérem
spravné stomické pomdcky jsem se brzy
mohla vratit zpét ke své praci a véemu, co mé
v zivoté bavi a naplnuje.” @

Kde vlastné nase povidani o Davidovi
zacit? Historie vech operaci

a problém, se kterymi se David
musel potykat, je velice dlouha.

| pres velmi tézké chvile nakonec vie
dobrte dopadlo. David se kone¢né
mohl vrétit zpét do zaméstnani,
uziva si znovu Zivota a tési se na svoji
vysnénou dovolenou.

David byl tspésny projektovy inzenyr

a nadseny golfista bez jakychkoli zdravotnich
potizi az skoro do svych padesati let. V tuto
dobu se u né&j objevily prvni véazné zdravotni
potize a byla mu diagnostikovana Crohnova
choroba, ke které se posléze pridaly

dalsi komplikace v podobé divertikulitidy

a opakuijicich se pistéli, nasledkem ¢ehoz mu
byla zalozena sigmoidni kolostomie. BEhem
deseti tydna ztratil na véze pres Sestnact
kilogramd. Po néjaké dobé, kdy David stfidavé
travil ¢as doma a v nemocnici, se podafilo
jeho stav stabilizovat a nasledujicich skoro pét
let prozil bez vyraznych obtizi. Poté se u néj
objevila parastomalni kyla.

Pfesurime se ale v ¢ase zpét do roku

2013, kdy David travil [éto u své sestry

v Leicestershiru a kde ho postihl ileus kvdli
zjizvené tkani z predchozich operaci, ktera

Coje
nejlepsi na
Confidence
WSoftConvex

MUJ PRIBEH - DAVID RANDLESTONE

Jean a David v uvolnéné atmosfére
béhem domaci navstévy

Vék: 60

Jméno: David Randlestone

Bydlisté: Lancashire, Velka Briténie
Typ stomie: lleostomie
Typ sacku: Confidence Natural Soft Convex vypustny

Stomicka sestra: Jean Ross

priskrcovala stfevo. Jeho stomie odvadéla
opravdu velké mnozstvi stfevniho obsahu,
a tak byl ihned hospitalizovan. Kvali
pridruzenym problémim s nedostateénou
funkci ledvin a srdce musel stravit éas

i na jednotce intenzivni péce.

Jeho psychicky stav nebyl v tomto obdobi
moc dobry, ale jiz prvni navstéva stomické
sestry Jean Ross mu pomohla uvédomit si, ze
uz neni na své problémy se stomii Gplné sam.

Nikdy predtim totiz nevyuzil moznosti pozadat
o pomoc specializovanou sestru z domaci
péce a dokonce ani nevédél, ze je to mozné.
Jean mu tak mohla navrhnout i jiné alternativy
k jeho nevyhovujicimu stomickému sacku.
Volba padla na Salts Confidence Natural Soft
Convex. Jelikoz David v minulosti vyzkousel

jiz mnoho riznych pomdcek, které nesplnily
jeho ocekavani, byl upfimné nadsen, ze ma
koneé&né pomucku, o které cely den ani nevi.

.Po viech problémech, které nakonec vyustily
ve vazné ohrozeni zivota, skoro nemUzu uvérit,
ze se muj zivot diky novému sacku obraci

k lepsimu. Vibec nijak mé neomezuje, velmi
dobfte drzi a nemusim jiz pouzivat vypliovou
pastu. Podlozka je velmi mékka a dokaze se
pfizpusobit i mému nerovnému okoli stomie.
Pouzivam ho jiz tfi mésice a béhem té doby

nedoslo k zddnému problému s podteéenim,

které dfive bylo velmi ¢asté, hlavné v noci.
To byl také divod, pro¢ jsem se mnoho let
pofadné nevyspal. “

Duavéra v jeho stomickou pomacku je pro
Davida velmi dulezita. , Jsou to pravé malé
véci, které ale pro mé znamenaji mnoho, jako
je tfeba moznost zajit si na velky ndkup nebo
cestovat do jiného mésta. Par mésict zpatky
to bylo pro mé nepredstavitelné.”

.Setkani's Jean a vybér nové stomické
pomucky opravdu zménily mdj zivot. Mohu
se na Jean kdykoliv obratit... jsem ji vdéény,
ze pro mé nasla pomacku, ktera perfektné
funguje. Nemizu se dockat pfistiho léta, kdy
vyrazim s prateli rybafit a dokonce planujeme
také delsi turistické vylety. “

Jean na zavér dodava: ,David si prosel
opravdu tézkym obdobim a potreboval

néco, co by mu pomobhlo jak fyzicky, tak
emocionalné. To se mu s novym sackem
Confidence Natural Soft Convex splnilo. Mohl
se vratit zpét ke svym oblibenym aktivitam

i praci. Jako technicky zaméreny Elovék se
také velice zajimal o to, jak se sacek vyrébi,

z jakych materialG atd. Davida znédm zatim jen
par mésicu, ale zména k lepsimu, kterou za tak
kratkou dobu prosel, je oividnd a mam z toho
velikou radost. ®

“ Spadla mi doslova tiha z ramen, kdyz jsem zjistil, Ze je tu
nékdo, kdo mé doma navstivi a komu se mohu svérit se
svymi problémy a obavami a pomuze mi vybrat vhodnou
stomickou pomticku. A Jean pro mé takovou nasla, znovu

” zas mohu zacit Zit plnohodnotny Zivot. David Randlestone ,,

Pro vice informaci nas kontaktujte na zédkaznické lince 800 600 105




Vse o aloe

Egyptska kralovna Kleopatra se v ni koupala, Alexandr Veliky D d it y |< 4 4 m Al
na radu Aristotela dobyl ostrov Sokotra u pobrezi Afriky, VOUdQil ﬂy onvexni SySte S O€ vera
aby zajistil dodavky Aloe vera pro |é¢bu ran svych vojaki @ Harmong'Duo
a Ghandi ji pil, aby si zajistil dostatek energie v dobé stradani. CONVEK uith Fiexiic s aoe
Dukazy‘f) \iyuzwanl s avJeJICh le%end?mmhvlecwy(:h Gcincich * Jediny dvoudilny konvexni systém * Velmi mékka a ohebna podlozka,
se datuji az 3500 let nazpét. V soucasné dobé se tento na trhu s podlozkou obsahujici Aloe ktera snizuje riziko podtékani
starodavny |écivy prostfedek stava znovuobjevenym zazrakem vera, ktera chréni citlivou pokozku a podrazdéni pokoiky
moderni péce o pokozku. ol ) _ 1n

* Podlozka je zvlast vhodna pro * Harmony Duo v sobé spojuje
Oba produkty ziskavané z aloe, prasvitny gel a Zluté pacienty s vpadlou stomii nebo se pohodli dvoudilného systému
zbarvena §tava, jsou proslulé svymi zklidAujicimi, zmék&ujicimi stomii v Grovni kiize a zaroven vyhodu tenkého profilu
a hydratacnimi Gcinky pro viechny typy pokozky. * Unikatni péticipa podlozka Flexifit, el gt

ktera se 1é fizplUsobi kontura Dostupné fené i vypustné
Neni tedy Zadnym prekvapenim, Ze je dnes soucéasti mnoha vera 5y ,eFfe prlz[iuso gl le,ram ’ o upvne = ST P
¥ A ) ey . J " téla. Idedlni pro uzivatele, ktefi varianté

medicinskych, ale i kosmetickych produktt po celém svéte.

o p—, Ty hledaji tu nejflexibiln&jsi konvexni
Hydratacni krémy, pletova mléka, opalovaci krémy nebo

podlozku

prisady do koupele, ty vdechny vyuZivaji silnych vlastnosti

této zazracné rostliny. Velké zastoupeni méa také v hojeni

ran a popalenin, kde jeji vyuziti prinasi opravdu nec¢ekané

vysledky. Se zvysujicim se zdjmem o prirodni produkty , =

stéle vice lidi hleda alternativy ke klasickym kosmetickym 77 - N S a | oe ke Zd raVéjéll po I(Oéce Neza pomeﬁte. -

produktim pro péci o télo. Spole&nost Salts se nepfetrzité

vénuje vyzkumu ochrany

SQCUPLaSt * Hydrokoloidni pfidrzné pasky Secuplast Jdravé pokosky v okoli
Hydro Hydro s Aloe vera jsou jednoduchym P y

stomie jiz od roku 2003. Jako

a efektivnim fe$enim dodatecéné fixace AL s
jediny vyrobce stomickych

kraié ik Inéni kosnich
palCl por?uc ya vypvnenl S pomucek ziskal ocenéni od
nerovnosti pod podlozkou . .

Britské nadace pro pokozku za

® Obsah Aloe vera pomaha chranit vyzkum a vyvoj bezpeénych,

pokozku v okoli stomie pohodlnych a Setrnych koznich

e Univerzalni velikost adhezivnich materiald.

Od roku 2013 je Salts
také drzitelem akreditace

* Mozno pouzit i nékolik paskd

celosvétové plsobici Aliance
pro zdravou pokozku, opét
jako prvni a jedina spole¢nost
v oblasti stomii.
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DERMATOLOGICALLY Recognising Salts research
ACCREDITED into healthy stoma skin

Pro vice informaci nas kontaktujte na zakaznické lince 800 600 105 (11)




inkline

Sabrix s.r.o.
Pod Vinici 20, 143 00 Praha 4
- tel: 605 888 288; e-mail: info@sabrix.cz

Pro informace ¢&i vzorky nas kontaktujte
na bezplatné tel. lince 800 600 105
www.sabrix.cz




